KICK-OFF EVENT
ANGEBOT

GESUNDE BEWEGUNG MIT SYSTEM

|dee far mehr

Eine neue Arbeitsalltag

Gesundheit im

| '.

CureMoves GmbH

HerrnstraBBe 13
63150 Heusenstamm
Tel. +49 176 346 759 54
E-mail: contact@curemoves.de

Web; www.curemoves.de



LOS GEHTS.
IHR MOCHTET UNS KENNENLERNEN?

DANN GEBEN WIR DEN STARTSCHUSS FUR
MEHR BEWEGUNG IM ARBEITSALLTAG.

WIR GEBEN EUCH 2 OPTIONEN WIE IHR MIT
UNS STARTEN KONNT.
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Kick-off Event
1Tag e

INAHLT :
Unser Kick-Off Event ist die perfekte Moglichkeit, m
unser Team und unser Trainingssystem
kennenzulernen und zu erleben, was uns so * ANFAHRT
besonders macht. e 1CUREMOVES EXPERTE VOR ORT
« CURETOOLS FUR 4 WOCHEN
An diesem Aktionstag bieten wir vielfaltige « MARKETING MATERIAL
Angebote, sodass jeder die Gelegenheit hat,
verschiedene Aktivitaten auszuprobieren. VA :
Wir teilen unser Fachwissen mit euch und zeigen ‘D ;
euch, wie ihr mit minimalem Zeitaufwand mehr g
Bewegung in euren Arbeitsalltag integrieren Q/
konnt. i
KOSTEN
AKTIONEN FUR DIESEN TAG : 1290,00 €

90 Min. Workshop 11 Gruppenkurse

“Werde Experte fur deine Gesundheit” Individuelle Beratung 20 Min. verschiedene Themen
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Kick-Off 1Tag

Tagesablauf

WORKSHOP

09:00 - 10:30 UHR Workshop
Werde Experte fur deine Gesundheit

INDIVIDUELLE BERATUNG

10:45 - 11:45 UHR Offene Sprechstunde
Individuelle Beratung

GRUPPENKURSE

12:00 - 12:20 UHR Aktive Mittagspause 1

Starte Beweglich in die Mittagspause

12:30 - 12:50 UHR Aktive Mittagspause 2
4 Kraft- und Ausdaueribungen
far den ganzen Kérper

13:00 - 13:20 UHR Aktive Mittagspause 3

Balance und Stability fir mehr
Konzentration und Koordination

13:30 - 14:00 UHR Aktive Mittagspause 4
Entlastungs- und
Entspannungsidbungen

INDIVIDUELLE BERATUNG

14:30 - 15:30 UHR Offene Sprechstunde
Individuelle Beratung

GRUPPENKURSE

15:45 - 16:30 UHR Afterwork
komplettes 4 Bausteine Propgramm

>
>
-~
- -
U
O
- -
-

CUREMZSSVE




INHALT :

Bei unserem 3-tagigen Kick-Off Event bieten wir m

neben e.inem Einsteiger Tag rloc.h zwei weitere « ANFAHRT

Tage mit Fokus auf den am hauflgsten. . 1CUREMOVES EXPERTE VOR ORT
nachgefragten Themenfeldern an. In einem 90 . CURETOOLS FUR 4 WOCHEN
Min. Workshop gehen wir gezielt auf diese ein. . MARKETING MATERIAL

Wir kiUmmern uns um die gesamte Organisation

vor Ort und haben fur jeden Aktionstag ein |fJ
vielfaltiges Programm zusammengestellt. ‘!/
&

Daruber hinaus stehen ausreichend Zeitslots fur <

individuelle Beratungsgesprache zur VerfuUgung. KOSTEN

3590,00 €

THEMEN UBERSICHT:

KICK-OFF
TAG 1 Workshop ,Werde Experte fur deine Gesundheit” +
individuelle Beratung

RUCKEN+SCHULTER-NACKEN

TAG 2 Workshop und Kurse rund um das Thema Ruckengesundheit
+ individuelle Beratung

SPANNUNGEN LOSEN
TAG 3 Workshop und Kurse zum Thema “Spannungen |lésen durch
Entlastung- und Atemubungen” + individuelle Beratung
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Unser Team

Manuela Zoller

Inhaberin und Geschaftsfuhrerin
™ manuela.zoeller@curemoves.de

Staatlich geprtfte Sport- und Gymnastiklehrerin
Grunderin von CureMoves

Dr. Chris Alexander Zéller
Ingenieur

™ chris.zoeller@curemoves.de
Produktentwicklung
Technische Leitung

Dietmar Miiller
Arzt & Osteopath
™~ dietmar.mueller@curemoves.de

Medizinische Leitung

Hanna Rehart
Physiotherapeutin

™ contact@curemoves.de
Dozentin ,CureMoves Kursleiterin

Oliver Siegmund
Produktion

™~ oliver.siegmund@curemoves.de

Produkt Design und Produktmanagment
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Ihr habt noch Fragen ?

Gerne beantworten wir alle Fragen in einem
personlichen Gesprach mit euch-

@ +49 176 346 759 54
@ contact@curemoves.de

@ www.curemoves.de
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