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CUREMg3VES

JEDER MENSCH IST
ANDERS

WARUM AUCH NICHT SEINE
GESUNDHEITSFODERUNG ?

Wir haben uns bei CureMoves die Herausforderungen flir Arbeitgeber sowieso Arbeitnehmer

ganz genau angeschaut —
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CUREMg3VES

Der Krankenstand in Deutschland

erreichte im zweiten
Jahr in Folge ein Rekordniveau

Vl%@ Z Jedem Tag waren 55 von 1.000

55%  Mitarbeiter krankgemeldet

BESCHAFTIGTE FEHLTEN 2023 IM
SCHNITT 20 TAGE IM JOB
AUFGRUND VON KRANKMELDUNGEN

»Gesundheitsrisiko Personalmangel

— Arbeitswelt unter Druck*

Die hohen Fehlzeiten beeintrachtigten
Arbeitsablaufe vieler Betriebe und Behdrden

Wir fragen uns:
Warum steigen jedes Jahr die Zahlen,

. : .
obwohl das Angebot an Mafsnahmen stetig zunimmt Die Top 3 Ursachen:

Wir sind der Meinung, dass es neue Wege braucht. Muskel-Skelett-System
Psyche

Atmung

Quelle: Vorabauswertung TK-Gesundheitsreport 2023
DAK Gesundheitsreport 2023



CUREMg3VES

Was kostet das
Unternehmen ein AU-Tag?

BEISPIEL

Pro Jahr
45.000 EUR : 365 Tage x 20,0 Tage = 2465,75 EUR

Pro Krankheitstag
2,095,89 EUR : 20,0 Tage = 123,28 EUR

In diesen Ausfallkosten, welche 3,5 % des Gesamtbruttogehalts
betragen, sind noch keine weiteren Folgekosten und Kosten flir
Produktionsausfalle berlcksichtig!

Je nach Unternehmen und Position betragen die taglichen
Ausfallkosten je Mitarbeiter durchschnittlich ca. 400 EUR.



CUREM&VES

... die Zukunft der Gesundheitsférderung 3’1 0
in Unternehmen neu zu gestalten
und unser Gesundheitssystem zu unterstiitzen

Neuer Ansatz

Viele Studien beweisen schon lange,

Individuelle
Bewegungsprogramme

Bewegung ist die
beste Medizin



Mehr Bewegung in der Bude CUREMgpVES

Bisher eine echte Herausforderung

Mafsnhahmen
werden nicht
angenommen

Nicht nachhaltig
und ganzheitlich

genug

Findet ihr euch als
Arbeitgeber wieder?

“Wir wurden ja gerne .,

etwas tun, aber.......” m

Schwierigkeiten bei

. der Integration Unterschiedliche
geiiale von Maﬁnghmen in AR B ERE Altersstruktur und

den Arbeitsablauf Gesundheitsstatus

Untgrschiedliche Fehlende
Zielgruppen

Gesundheitliche

Gruppendynamik Hiirden Und vieles

mehr...



Mehr Bewegung in der Bude CUREMgpVES

Bisher eine echte Herausforderung

Mafdnahme findet

immer dann statt,
wenn ich nicht da bin

Ubungen bringen
mir nichts

Findet ihr euch als
Arbeitnehmer wieder?

“Wir wurden ja gerne
etwas tun, aber.......”

Ich bin kérperlich Inhalt ist nicht auf rrf?chhll?;b\fe?leei:;‘:ega

iiberfordert/ meine Beschwerden ich schon
unterfordert ausgerichtet Vorerkrankungen habe

Ich mochte nicht in
der Gruppe Ubungen Keine Lust
ausfiihren oder mich das Gebaude
vor Kollegen zu verlassen
blamieren

Ich habe keine Lust
zu schwitzen oder
mich umzuziehen

Und vieles
mebhr...



CUREMqRVES

Wir haben euch gehort

Seit mehr als 10 Jahren haben wir uns die

Herausforderungen des aktuellen Standards
der Gesundheitsforderung angeschaut.

UNTERNEHMEN

—
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5 | Wir haben die Bediirfnisse und Ziele von
n ’ Mitarbeitern und Unternehmen sorgfaltig
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— C — |
L ae s ot g e

il | L2l | A berlicksichtigt, um die Gesundheit am
VRS (b E—— | e 3 | E—— Arbeitsplatz zu priorisieren und eine
[ = o e L ]t o zukunftsweisende Arbeitsumgebung zu schaffen.



Die Zukunft der Gesundheitsfordeurng CUREMupVES

"NEW WORK", “ARBEIT 4.0" UND
"WORK-LIFE-,BALANCE"

EIGENVERANTWORTLICH MEHR FREIHEIT  MOPERNER ARBEITSPLATZ
UND UMGEBUNG
FEXIBEL MITARBEITERORIENTIERT HYBRID
ORTLICH ZEITLICH epGONOMISCH NACHHALTIG IM HOMEOFFICE SCHICHTBETRIEB

N

, Genau hier setzen wir an

Unser Konzept hat den Wandel der Arbeitswelt beruicksichtigt
i

I n I‘ ii rl
_______ Gesundheit ist ein fester Bestandteil im I i
S —= modernen Lebensstil j-

und Arbeitswelt. E% N
o




EURE ZIELE
SIND UNSERE MOTIVATION

. Arbeitsunfahigke
pescheinigung

*

Arbeitsunfahigkeits- 1
bescheinigung

[ ] Erstbescheinigung

KRANKSCHREIBUNGUNG

Nachhaltig weniger
Krankschreibungen
oder Ausfalle.

MITARBEITER
BENEFITS

Mitarbeiter einen
besonderen
Mehrwert schaffen und
als Arbeitgeber
attraktiv bleiben.

DEMOGRAFISCHER
WANDEL

Demografischer Wandel
und Fachkraftemangel
im Blick behalten und

frihzeitig reagieren.

CUREMqRVES

¥
22

S - :

Rt —
ORGANISATION

Kosten und
organisatorischer
Aufwand fur
Gesundheitsforderung
optimerien
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Unser Lésungsansatz CUREMgpVES

WHAT WE DO

Wir geben Unternehmen ein innovatives Trainingssystem an die Hand, das es Mitarbeitern

ermoglicht, ihre Gesundheit durch gezielte Bewegung eigenstandig zu fordern.

Tools an die Hand Bewegungsprogramme
digitale und vor Ort Betreuung




CUREMg3VES

Jede Bewegung
Ist ein Erfolg.

CureMoves Ubungen kann man
jederzeit und Uberall ausfiuhren

Denn CureMoves ist kein
anstrengendes Training, sondern ein
gezieltes Bewegungsprogramm, dass
sich an individuelle Bedurfnisse
anpassen lasst.

"Die einfache Anwendung ist fur uns
der Schlussel zum Erfolg."
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Durch gezielte Bewegung CUREMapVES

die mentale und korperliche
Gesundhelt positiv beeinflussen

Unser Trainingssystem deckt alle Ubungen von Therapie - Fitness mit 4 verschiedenen Schwerpunkten ab.

Anpassung des Levels durch Adapter Anpassung des Levels durch Ubungsposition
Y ¥ B .l

Level 1 Level 2 Level 3

LQ




, o CUREMg3VES
Wie funktioniert CureMoves

Im Arbeltsalltag?

Wir geben den Teilnehmern alle wichtigen Informationen @ %, M

zur Nutzung und Anwendung an die Hand.

Im Anschluss kdnnen Uber QR-Codes verschiedene
Bewegungsprogramme aufgerufen werden. QR SCANNEN
Per QR-Codes Ubungen

und Programm scannen

Unser Expertenteam steht euch gerne fur weitere
Betreuungsleistungen zur Verfagung.

i

CURETOOLS E

CureTools schnappen ";'
-

Mehr Bewegung in den

5 MIN. ZEITAUFWAND &
Arbeitsalltag integrieren & &

GUT FUHLEN
Nachhaltig gesund und fit ﬂ
bleiben durch gezielte Ubungen




Gesundheitskompetenz

(Health Literacy)
spielt eine entscheidende Rolle in der Gesundheitsforderung,
da sie Menschen befahigt, Gesundheitsinformationen zu
verstehen und effektiv anzuwenden.

Unser Ziel ist es, einen umfassenden Blick auf den eigenen Korper zu erméglichen,
Korpersignale zu erkennen, zu verstehen und aufzuzeigen, wie durch gezielte
Bewegungsreize nachhaltige Veranderungen im Leben maglich sind.

. MANUELA ZOLLER,
GRUNDERIN VON CUREMOVES

>,




CUREMgVES

Konzepte und Bewegungsprogramme
passend zur Branche

Wir haben Konzepte Bewegungsprogramme mit Experten aus der
Gesundheitsbranche speziell fur die Herausforderung des Arbeitsalltags entwickelt.

Von einmaligen Aktionen bis hin zur nachhaltigen Betreuung stehen wir
Unternehmen und Beschaftigten als Expertenteam zur Seite.

Unternehmen Coworking Spaces Homeoffice KiTa-Personal Pflegepersonal

Ihre Branche ist nicht dabei?
Dann sprecht uns an und wir finden auch das passende Konzept flir eure Branche.



UNSERE LEISTUNGEN

PROJEKT
BETREUUNG

Mafsnahmen vor Ort
mit Expertenteam

Gesundheitstage &
1:1 Beratung

CUREMOVES
IM ABO

CureTools +
Add On Leistungen

Das Rundum-sorglos -aket
12.-24 Monate Laufzeit

CUREMqRVES
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CUREZONE

Eigener
Bewegungsbereich

Wir planen und produzieren
eure CureZone
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Step by Step zum Ziel CUREMgpVES

Eine nachhaltige gesunde Unternehmenskultur

“CureMoves unterstltzt Unternehmen
Schritt far Schritt bei der Implementierung
einer nachhaltigen Gesundheitsforderung.”

Lerne uns kennen 3 Monate testen Nachhaltig integrieren

Kick-off Event Testphase CureMoves
Im Abo

— Woche 1.-4 Monat 1.-3. ——— Monat12.-24 ———
An unserem Kick-off Event lernt ihr uns Euch gefallt unser Konzept? Ihr kénnt euch einen Arbeitsalltag ohne
und unser Konzept kennen. Wir betreuen wir euch fir uns nicht mehr vorstellen?

Als einmalige Aktion weitere 3 Monate. Dann integrieren wir CureMoves
oder Startschuss flir unser Konzept. Wir Gbernehmen die komplette nachhaltig bei euch.

Organisation vor Ort.



Die Basis fiir Gesundheit: CUREM“'VES

Das CureBoard.

e @ |nnovative Technik fur den
R T m—— optimalen Trainingserfolg.

A Hhalti d hochwertigemn Hol Das CureMoves-System bietet eine Vielzahl von kombinierbaren
us nachhaltigem un ochwertigem Holz . . .

i [0 che Curelead mbt stnen Komponenten, die s zu einem der kompaktesten, mobilsten und
Zubehérteilen das Schweizer Taschenmesser der flexibelsten Therapie- und Trainingssysteme der Welt machen.
Trainingsgerate.

Das Herzstuck des Systems: Durchdachtes Zubehor far
Der CureConnect-Punkt. das CureMoves-System.
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K/ sicher fixiert
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/ Anleitung tber

Keine Komfortabler Connectable ReBalance-Pad mit QR-Codes
magnetischen Schnellverschluss Core Uni Curve Kunstlederbezug
Bestandteile.



Integriert sich in den Arbeitsalltag. CUREMGVES

Und in jedes Unternehmen.

J Abo-Modelle
CureTools
Unsere Trainingssysteme kommen mit einem Rundum-Sorglos- 12 Monate
Paket. Ihr wahlt aus flexible Laufzeiten und Betreuungspaketen aus, 24 MOnate

und wir kimmern uns um den Rest.

CureBox Die platzsparende CureStation Das CureRack flr 8 Personen

Unsere Produkte werden nachhaltig in Deutschland entwickelt und produziert.



) REM<AVE
lhr mochten euren CUREMapVES

elgenen Bewegungsbereich?
Gestaltet mit uns eure CureZone
Durch die individuelle Gestaltung von Stationen und Racks, die mit IThrem

Firmenlogo und Ihren Farben versehen werden kénnen, schaffen wir eine
mafsgeschneiderte CureZoneflr Ihren Bewegungs- und Wohlfihlbereich.




Das konnte auch CUREMgpVES
euer Team sein:

Das "Atme dich frei" Programm hilft mir, meine
Kopf frei zu bekommen, Stress abzubauen un
meine Atemwege zu trainieren.
Einfach das RebalancePad schnappen,
drauflegen, durchatmen und sich gut fihlen.

Das Schulter-Nackenprogramm
hilft mir super.

Mit nur 5 Min.
Ich flihle mich um einiges besser. direkt am Arbeitslatz
Genau das richtige und mein ohne Umziehen
Ricken zu entlasten. einfach klasse.

Wow, tolles Angebot von

meinem Arbeitgeber Wir schnappen uns das CureBoard

in der Pause oder zwischendurch
_und kénnen flexibel unsere
Ubungen zusammen machen.

So wie wir Lust und Zeit haben.

Ein Bewegungsprogramm,
das meine Anforderungen
beriicksichtigt.

Das 5 Min. Programm flr die

Ich liebe die einfache und
moderne Anwendung.
Alle Programme und Infos
einfach
per QR Code scannen.

Keine Organisation von
Gruppen oder Mafsnhahmen
und mehr Zeit fir das
wesentliche!

Gelenke ist genau das,

Endliche eine was ich brauche.

Mafsnahme, die die
Mitarbeiter annehmen!

Wir bekommen weniger q“-)
Krankmeldungen rein. i
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Our
Story

Was passiert, wenn eine Sport- und
Gymnastiklehrerin, ein DR. Ingenieur, eine
Physiotherapeutin, eine Osteopathin und ein Arzt
ihre Kopfe zusammenstecken???

Es entsteht ein vollig
neuer Idee,
um die Gesundheitsbranche
zu revolutionieren

Durch die Synergie dieser unterschiedlichen
Expertisen entsteht ein einzigartiger Ansatz,
der Bewegung, Technologie und medizinisches
Fachwissen miteinander verbindet.

CUREMgpVES

About
CureMoves

Das Trainingssystem,
das sich DEINEM
Arbeitsalltag anpasst



https://www.curemoves.de/%C3%BCber-curemoves#:~:text=Das%20Resultat%20ist%20das%20einzigartige%20CureMoves%2DSystem%2C%20das%20sich%20durch%20seine%20innovative%20Kombination%20von%20Fachkompetenz%20und%20technischer%20Raffinesse%20auszeichnet.
https://www.curemoves.de/%C3%BCber-curemoves#:~:text=Das%20Resultat%20ist%20das%20einzigartige%20CureMoves%2DSystem%2C%20das%20sich%20durch%20seine%20innovative%20Kombination%20von%20Fachkompetenz%20und%20technischer%20Raffinesse%20auszeichnet.
https://www.curemoves.de/%C3%BCber-curemoves#:~:text=Das%20Resultat%20ist%20das%20einzigartige%20CureMoves%2DSystem%2C%20das%20sich%20durch%20seine%20innovative%20Kombination%20von%20Fachkompetenz%20und%20technischer%20Raffinesse%20auszeichnet.
https://www.curemoves.de/%C3%BCber-curemoves#:~:text=Das%20Resultat%20ist%20das%20einzigartige%20CureMoves%2DSystem%2C%20das%20sich%20durch%20seine%20innovative%20Kombination%20von%20Fachkompetenz%20und%20technischer%20Raffinesse%20auszeichnet.
https://www.curemoves.de/%C3%BCber-curemoves#:~:text=Das%20Resultat%20ist%20das%20einzigartige%20CureMoves%2DSystem%2C%20das%20sich%20durch%20seine%20innovative%20Kombination%20von%20Fachkompetenz%20und%20technischer%20Raffinesse%20auszeichnet.
https://www.curemoves.de/%C3%BCber-curemoves#:~:text=Das%20Resultat%20ist%20das%20einzigartige%20CureMoves%2DSystem%2C%20das%20sich%20durch%20seine%20innovative%20Kombination%20von%20Fachkompetenz%20und%20technischer%20Raffinesse%20auszeichnet.

CUREMqRVES

Our Mission

An jedem Arbeitsplatz die Moglichkeit zu schaffen, seine
Gesundheit durch gezielte Ubungen eigenverantwortlich
beeinflussen zu kénnen.

Vision
Die kreative Fusion von Sport, Medizin
ganzheitliche Gesundheit und Technologie in Harmonie.




Unsere Argumente

Auf einen Blick

Ganzheitlicher & individueller Ansatz

CureMoves geht auf alle Kérpersysteme und auch
die mentale Gesundheit ein. Wir geben Ihnen die
Bewegung, die dein Korper wirklich benotigt

Berucksichtigung unterschiedlicher

Lebens- und Fithessphasen

Individuelle Bewegungsprogramme ermoglichen die
Anwendung fiir alle Altersgruppen und Fitnesslevel

Nachhaltige Gesundheitsforderung

Wir geben den Teilnehmern das Verstandnis
fur einen gesunden und vitalen Korper

Zeitsparend

Mit nur 5-10 Minuten erreicht man seine
gesundheitlichen Ziele

Passt in jeden Arbeitsalltag

CureMoves Ubungen kénnen direkt am Arbeitsplatz
zwischendurch oder Zuhause ausgefiihrt werden.
Weniger als 1gm Platz notwendig.

CUREMGVES

Wir sind Uberzeugt:
CureMoves ist eine Innovation, die euch bewegen wird.

Vereinbare mit uns ein kostenfreies
Beratungsgesprach fur mehr Informationen.

CureMoves GmbH
HerrnstralBe 13

63150 Heusenstamm

+49 176 3467 5954
contact@curemoves.de




